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Notre mission

L'Observatoire des tout-petits, un projet de la
Fondation Lucie et André Chagnon, a pour mission
de communiquer 'état des connaissances afin
d'eclairer la prise de décision en matiere de petite
enfance au Québec, afin que chaque tout-petit ait
acces aux conditions qui assurent le
developpement de son plein potentiel, peu importe
le milieu ou il nait et grandit.
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Nos dossiers Web
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De nombreuses familles
québécoises exposées
aux facteurs de risque de
tamaltraitance

@ Voirle contenu

Les tout-petits sont grandement touchés par la crise.
actuele. Pas en raison d vinss, mais plut3t en raison des
strass vicus par les aduites qui en prennent soin. Ce
dossiorrassemble de (information sur les facteurs de
risque quil faudra surveiller de prés pendant et aprés la
‘pandémie ainsi que diférentas mesures mises en place.
‘pour continuer de soulenir Les tout-pelits du Cuébec et
lours familles.

17 rovermtre 2020
Sondage: comment se
portent les tout-petits et
leurs parents en ces
temps de pandémie?
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Nos Portraits annuels

COMMENT SE PORTENT
LES TOUT-PETITS
AU QUEBEC?

Portrait 2021

DANS QUELS
ENVIRONNEMENTS QUE FAISONS-NOUS

AU QUEBEC POUR NOS
LE?MQP,TL%?ELLTC TOUT-PETITS ET LEUR FAMILLE?

Portrait 2019 Portrait des politiques publiques - 2021
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Comment se construit
la santé mentale des
tout-petits?




La santé mentale des tout-petits se construit au grées des..

Interactions avec les Stimulations provenant
personnes qui l'entourent de ses milieux de vie
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Des facteurs de protection

Des milieux de vie de qualité Des interactions positives
— et adaptés aux besoins et un lien d’attachement
— — de I'enfant et des membres sécurisant avec les personnes
‘2 Wl | de son entourage qui prennent soin de I'enfant

Favorisent:

e le développement de I'enfant
® son estime de soi

¢ sa santé mentale



Lorsqui'ils ne sont pas traites, 50% des problemes de sante mentale
touchant les tout-petits vont perdurer plus tard dans l'enfance.

Les interventions pendant la petite enfance seraient d'ailleurs
beaucoup plus efficaces que chez les enfants d'age scolaire, les
adolescents et les adultes en raison de la grande plasticité du
cerveau des tout-petits.




Santé mentale des tout-
petits et de leurs
parents:

Quels sont les effets de
la pandémie?





https://youtu.be/LQFwGg1M-Ho

Effets de la pandémie sur les tout-petits

Le nombre le plus faible de cas de COVID-19 est chez les enfants de moins de
5 ans comparativement aux autres groupes d'age. De plus, le risque d'étre
hospitalisé en raison de la COVID-19 chez les enfants demeure faible.

A ce jour, deux décés en raison de la COVID-19 ont été
recense au Quebec chez les enfants de 0 a 5 ans.

Le risque de transmission du virus de la femme enceinte
qui serait contagieuse vers son houveau-né est faible, soit
entre 1,5 % et 5 %, ce qui inclut les nouveau-nés
asymptomatiques ou qui n‘'ont que peu de symptomes.




Effets de la pandémie sur les tout-petits

Les enfants sont parmi ceux dont la santé mentale s'est le
plus détériorée durant la pandemie de COVID-19.

En effet, on observe depuis le début de la pandémie, selon
des etudes réalisées dans plusieurs pays, une augmentation
chez les enfants des symptomes anxieux et dépressifs, une
augmentation des troubles de comportements,

une diminution des capacités d'attention ainsi qu'une
diminution de la quantité et de la qualité du sommeil.




Effets de la pandémie sur les tout-petits

L'accumulation des sources de stress au sein des familles
semble avoir contribue a une augmentation du risque de
problémes de santé mentale chez les enfants durant

la pandémie,

Diailleurs, Uisolement social est associé a un risque accru
de dépressions et de troubles anxieux durant la periode ou
l'enfant est isolé, mais parfois également des années plus
tard. La durée de lisolement social semble avoir plus
d'impact negatif que lintensite de lisolement.




Et leurs parents,

comment se portent-ils?
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Selon la derniere étude de Morneau
Shepell, les parents obtiennent un
indicateur de santé mentale
beaucoup plus faible

(-13,3) que les personnes sans
enfant (-9,1) et ce, de maniére
constante depuis le mois d'avril
2020.

La situation s'avere encore plus
critique pour les jeunes, les femmes,
les non blancs, ainsi que ceux qui
vivent des incertitudes financieres
ou de lisolement.




Méthodologie:

Sondage * Sondage realisé sur le Web par la firme
v S Leger du 29 octobre au 2 novembre 2020.
mene aupres « Echantillon: 501 parents québécois
d'enfants agés entre 0 et 5 ans, pouvant
deS pa rentS s'exprimer en frangais ou en anglais.

« A laide des données de Statistique Canada,
les résultats ont ete pondérés selon le sexe
et les regions afin de rendre ['échantillon
représentatif de 'ensemble de la
population a l'étude. ﬁ .
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Plus de temps en famille..

que la

pandémie a eu un effet positif
sur leur capacité a accorder
du temps a leur enfant.

Le contexte actuel ameéne cependant
plusieurs défis pour les familles, ce qui

peut affecter la qualite du temps
passeé ensemble.




Plus de temps en famille.. mais les
défis s'accumulent !

0
68 / 0 des parents d’enfants
de 0 a 5 ans estiment

qu’étre un parent comporte
plus de défis qu'avant
la pandémie.
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Plus de temps en famille.. mais les
défis s'accumulent !

que leur
niveau de stress face a la
situation actuelle liée a
la COVID-19 est élevé.




Plus de temps en famille.. mais les
défis s'accumulent !

Une plus grande proportion de femmes (56%)
que d'hommes (44%) disent vivre un stress éleve.

Plus le revenu des repondants diminue, plus la
proportion de parents avec un niveau de stress
eleve augmente, pour atteindre 69 % chez les
parents dont le revenu familial total avant impot
est de moins de 40 000 $.




Des sources de stress qui s'ajoutent

Sources de stress Proportion des parents

La possibilité que l'école ou le 66 %
service de garde de leur enfant
ferment de nouveau

Les mesures de santé publique
qui exigent de garder l'enfant a la
maison s'il présente un
symptome

Niveau de stress lie a leur 26 %

. . fi .. | 51 . 38 % chez les parents ayant un
situation financiere plus eleve revenu familial avant impot de

depuis le début de la pandemie moins de 40 K

Le fait de ne pas voir les 73%
64 % chez les hommes
membres de leur entourage 81 % chey los fernmes




Une conciliation travail-famille plus
difficile

39 % des répondants affirment que la
pandémie aura eu un impact negatif quant a
leur capacite a concilier le travail et la
famille.

Il est toutefois intéressant de noter que 50 %
des hommes estiment que limpact aura éte
positif alors que pour les femmes ce
pourcentage chute a 37 %.




Les effets de la pandémie sur les
comportements des tout-petits

que la pandémie aura eu
un impact négatif sur
leur enfant.




Les effets de la pandémie sur les
comportements des tout-petits

e 39 % des parents d'enfants de 0 a 5 ans ont observé que
leur enfant était plus souvent irritable ou prompte a faire
des coléres qu'avant la pandémie;

34 % des repondants ont indique qu'ils ont observée que leur
enfant était plus agité qu'a l'habitude pendant la pandémie;

23 % ont mentionné qu'ils ont observé que leur enfant
pleurait plus souvent.

447 des parents de tout-petits affirment que la
pandémie a eu un impact négatif sur leur
capacité a garder leur calme avec leur enfant




La fragilisation du soutien social

* 15 % des parents affirment qu'ils n'avaient personne sur qui
compter dans leur entourage pour les soutenir, et ce, méme avant
la pandémie.

* 43 % des parents mentionnent ne pas pouvoir compter sur le
soutien habituel des personnes de leur entourage en raison des
mesures de distanciation physique.

* 79 % des parents d'enfants de 0 a 5 ans disent n'avoir utilisé aucun
service ou aucune ressource (service en ligne ou teléephonique,
organisme communautaire, professionnel de la sante et des
services sociaux, ressources en milieux de garde ou a l'école), une
donnée qui demeure élevée (70%) pour les parents dont le
revenu total avant impot est de 40 000$ et moins.



Santé mentale des
tout-petits: ou en
sommes-nous?




Il est difficile d'estimer le nombre d'enfants qui vivent avec un probleme de
santé mentale. En effet, les problemes de santé mentale sont difficiles a
détecter chez les tout-petits et peuvent évoluer differemment
d'un enfant a l'autre. Les professionnels préferent donc étre prudents et
suivent attentivement 'évolution de la situation avant de poser un
diagnostic.

Les problemes de sante mentale chez les tout-petits sont toutefois
plus fréquents qu'on ne pourrait le croire. Bien qu'on dispose de peu
de données a ce sujet chez les enfants de 5 ans et moins, on estime

que leur frequence serait similaire a celle qu'on observe chez les enfants
d’'age scolaire.



Anxiéeté et symptomes dépressifs

1 696 enfants ages de 1 a 5 ans avaient

recu un diagnostic de troubles anxio-depressifs
en 2019-2020 au Quebec. Les principaux etaient
la phobie sociale, l'anxiete de separation,
'anxiete generalisée et la depression.




Pistes de solution




Nous disposons de leviers collectifs pour agir sur la santé mentale
des tout-petits.

Voici quelques pistes documenteées, a titre d’exemples :




Des facteurs de protection

Des milieux de vie de qualité Des interactions positives
— et adaptés aux besoins et un lien d’attachement
— — de I'enfant et des membres sécurisant avec les personnes
‘2 Wl | de son entourage qui prennent soin de I'enfant

Favorisent:

e le développement de I'enfant
® son estime de soi

¢ sa santé mentale
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Pistes de solution

Soutenir la santé mentale des tout-petits peut se faire en
agissant sur leur environnement familial et leurs milieux de vie :

Programmes de soutien financier ou mesures pour assurer l'accés a un
logement abordable, aident les familles a combler leurs besoins de base et

ainsi diminuent le stress des parents.
Communauté

Des espaces publics extérieurs propices aux jeux, qui diminuent les risques
d'exclusion et d'isolement social.

Des mesures accessibles de conciliation famille-travail diminuent le stress
des parents.

La qualité du service éducatif frequentée par l'enfant peut influencer son
niveau de stress. De plus, la formation des éducatrices et la présence de
services spécialises dans les services educatifs a l'enfance permettent
d'intervenir rapidement dans le quotidien des tout-petits.

Les programmes qui offrent de l'aide aux parents et qui leur fournissent les
outils nécessaires pour offrir un environnement favorable aux saines
habitudes de vie pourraient avoir des conséquences positives sur la santé
mentale des tout-petits.




Pistes de solution

Il est aussi possible de faciliter la détection, le diagnostic
et le traitement des troubles mentaux chez les tout-petits :

Les listes d'attente en santé mentale et la difficulté d'accés aux
professionnels constituent des enjeux importants. L'acces aux
services et ressources dans la langue de choix de la personne peut
aussi étre un enjeu.

Plusieurs mesures pourraient réduire les barriéres d'accés aux
services rencontrés par les familles en situation de vulnérabilité. Par
exemple, il serait possible:

de s'assurer que toutes les familles recoivent les informations
nécessaires concernant les services

de prévoir des interprétes lorsque la langue est un obstacle

de former les intervenants pour réduire les attitudes négatives
envers les familles

de prévoir assez de temps pour créer des liens de confiance avec les
familles.




Ressources au Québec

LigneParents : service d'intervention accessible jour et nuit, gratuit, confidentiel et offert a tous les parents
d'enfants agés de 0 a 20 ans

Info-Social : Pour joindre rapidement un professionnel en intervention psychosociale, composez le 811

Naitre et grandir: source d'information pour les parents fiable et validée scientifiquement naitreetgrandir.com .
Plus particulierement, le texte: Vivre avec le stress parental en temps de crise

Premiére ressource, aide aux parents: une ressource pour soutenir les parents dans l'éducation de leur
enfant qui offre des consultations confidentielles et gratuites par téléphone, courriel ou clavardage en francais
et en anglais. www.Premiereressource.com

Association québécoise pour la santé mentale des nourrissons: a pour mission de promouvoir et soutenir

l'étude et la diffusion des connaissances concernant :

L a santé mentale des enfants de 0 a 3 ans.

*Le developpement du nourrisson comme période déterminante pour l'évolution ultérieure de lindividu.

La transition a la parentalite, la santé mentale des parents, de la famille et de toute personne impliquée dans le soin des
nourrissons et des jeunes enfants.

*Les modes d'interventions cliniques et préventives en santé mentale des nourrissons et de leur famille.

sLa formation des intervenants aupres des jeunes enfants et de leurs familles, en leur offrant un lieu d'information et de réflexion
clinique sur le développement du nourrisson.

https.//agsmn.org/



https://naitreetgrandir.com/fr/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/fiche.aspx?doc=vivre-avec-stress-parental-temps-crise
http://www.premiereressource.com/
https://aqsmn.org/

Ressources au Canada

Agence de la santé publique du Canada (https.//www.canada.ca/fr/sante-
publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19/ressources-parents-enfants.html)

Association canadienne de santé mentale ( https.//cmha.ca/fr/prendre-soin-des-enfants-en-temps-de-
crise-de-la-covid-19/ )

Carrefour DEC (https://kdehub.ca/fr/about/ )

Société canadienne de pédiatrie (https.//cps.ca/fr/ )



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19/ressources-parents-enfants.html%20)
https://cmha.ca/fr/prendre-soin-des-enfants-en-temps-de-crise-de-la-covid-19/
https://kdehub.ca/fr/about/
https://cps.ca/fr/

Les conditions de vie des tout-petits ont un impact sur leur santé mentale
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https://tout-petits.org/publications/portraits-annuels/portrait-annuel-2017/



https://tout-petits.org/publications/portraits-annuels/portrait-annuel-2017/

Pour ne rien manquer des activites
de l'Observatoire des tout-petits

tout-petits.org/infolettre

tout-petits.org
Facebook.com/observatoiredestoutpetits
Twitter.com/Tout_petits
Linkedin.com/company/observatoire-des-tout-petits

OBSERVATOIRE
des tout-petits

© Fondation Lucie et André Chagnon



