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INTRODUCTION 

Pour une société 
inclusive

[L’inclusion] embrasse une vision de la diversité,  
non pas comme un problème à résoudre,  
mais comme un levier pour une justice sociale 
et l’équité. C’est une reconnaissance  
des droits humains fondamentaux et un 
véhicule pour lutter contre les inégalités.

Pour une inclusion dans l’éducation dès la petite enfance :  
de l’engagement à l’action, UNESCO1 
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Pour une société inclusive

Une société inclusive, quel que soit le milieu, encourage la pleine participation sociale 

de tous ainsi qu’une valorisation de la diversité. Dans le cadre de la réussite éducative, 

elle favorise également les apprentissages des enfants dont le développement ne 

se déroule pas comme celui de l’ensemble des enfants de leur âge et qui ont besoin 

de soutien particulier. La véritable inclusion est plus que la simple présence de l’enfant 

dans un milieu. Elle implique la participation active et réelle de chaque enfant à la vie 

quotidienne, en compagnie des autres enfants. La façon dont cela se produit est différente 

pour chaque enfant selon ses capacités et ses besoins. 

Un tout-petit qui vit une expérience inclusive2… 

est en relation  
et a des interactions 
avec les autres 
enfants et  
les adultes. 

a accès à des moments 
de vie, à du matériel 
et à des lieux variés 
et polyvalents répondant 
à ses besoins, champs 
d’intérêt et désirs.

s’engage dans 
des expériences 
significatives qui  
mobilisent son potentiel  
et favorisent son 
développement global.

Expérience 
inclusive
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Accueillir la différence

La petite enfance est un moment privilégié pour apprivoiser la différence. En effet, la science 

a démontré l’influence positive d’être exposé à la différence à un tout jeune âge. Le contact 

avec des tout-petits ayant besoin de soutien particulier transforme les attitudes et 

les valeurs de ceux qui croisent leur route. Ainsi, au sein d’un groupe, les autres enfants 

apprendront la collaboration, l’entraide et l’empathie. En offrant leur aide, ils développeront 

leur sentiment de compétence et de fierté. Ils adopteront une attitude plus positive, 

une meilleure compréhension et une plus 

grande sensibilité envers la différence3. 

On comprend ainsi pourquoi l’inclusion, 

dès la petite enfance, est reconnue 

comme un des meilleurs moyens pour 

réduire les attitudes négatives envers 

les personnes ayant besoin de soutien 

particulier4, tout en favorisant leurs 

apprentissages. De plus, au contact 

des autres enfants, le tout-petit ayant 

besoin de soutien particulier fait des 

pas de géant. Même s’il ne participe pas 

toujours exactement comme les autres 

à certaines activités, il voit, il entend, 

il ressent et il apprend5. 

Malheureusement, les conditions favorables à l’inclusion ne sont pas nécessairement 

optimales dans les milieux fréquentés par les tout-petits ayant besoin de soutien particulier, 

notamment les milieux éducatifs en petite enfance et la maternelle. Plusieurs familles 

rencontrent des obstacles importants dans le parcours de leur enfant. Les témoignages 

de parents et des divers intervenants mettent en relief le fait que même si les besoins 

des enfants sont variés, les défis de ces familles sont semblables. Or, pour TOUS les 

enfants, la petite enfance est un moment crucial pour leur développement et leurs 

apprentissages, à court, moyen et long terme. 

En effet, les premières années de la vie d’un enfant constituent une période déterminante, 

car le cerveau se développe alors extrêmement rapidement et est beaucoup plus réceptif 

aux stimulations7. Ce qui s’y passe peut entraîner des répercussions importantes sur leur 

développement, leur santé, leur réussite éducative et leur parcours de vie, d’où l’importance 

de mettre en place les conditions favorables à leur développement dans les milieux 

qu’ils fréquentent. 

Elle n’a jamais fait d’aussi gros 
progrès que lorsqu’elle essaie 
de suivre les amis, dans un 
contexte avec d’autres enfants 
qui ont des capacités au-delà 
des siennes. C’est énorme.

— �Mère d’Olive, 4 ans6
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L’inclusion est fondée sur des principes d’égalité des droits. On reconnaît que TOUS 

les enfants peuvent vivre leur vie d’enfant en socialisant, en jouant avec les autres 

et en participant à des activités, peu importe les différences observées dans leur 

comportement, leur fonctionnement ou leurs apprentissages.

© Jean-Paul Eid 2023

Elle a des amis qu’elle adore. C’est magique 
de les voir ensemble. Il y a une petite danse 
qui se fait dans la cour avec sa marchette. 
Les enfants savent comment éviter les roues 
et courir autour d’elle, je n’avais jamais vu ça !

— �Mère d’Olive, 4 ans8
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Respecter les droits des enfants 

Les chartes des droits et libertés, internationales, canadienne et québécoise, nous rappellent 

le droit des enfants d’accéder aux conditions qui leur permettent de se sentir inclus 

dans la société, d’aborder avec confiance les différentes étapes de leur vie et de devenir 

des citoyens à part entière.

La Convention relative aux droits de l’enfant des Nations unies,  

dont le Canada est signataire, précise que9 : 

	> �« Chaque enfant a des droits, peu importe qui il est, où il vit, qui 

sont ses parents, qu’il soit un garçon ou une fille, qu’il soit pauvre 

ou riche ou qu’il soit [en situation de handicap], et quelles que soient 

sa langue, sa religion ou sa culture. Sans distinction et en toute 

circonstance, chaque enfant doit être traité avec justice. »

	> �« Le gouvernement a la responsabilité de s’assurer que ses droits 

sont respectés. Il doit aider ses parents à protéger ses droits 

et à créer un environnement qui lui permette de grandir et de 

développer son potentiel. »

	> �« Il a droit aux meilleurs soins de santé possibles, à de l’eau 

potable, à des aliments nutritifs, à un environnement propre et sûr, 

à l’information qui peut [l’aider] à rester en santé. »

	> �« Les enfants ayant un handicap doivent mener une vie pleine 

et décente, dans des conditions qui garantissent leur dignité, 

favorisent leur autonomie et facilitent leur participation active 

à la vie collective. »

Cette convention spécifie que l’État doit s’assurer qu’ils ont accès aux soins 

et aux services leur permettant de s’intégrer socialement et de s’épanouir 

personnellement.
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Selon la Charte québécoise des droits et libertés de la personne : 

« Toute personne a droit à la reconnaissance et à l’exercice, en pleine égalité, 

des droits et libertés de la personne, sans distinction, exclusion ou préférence 

fondée sur la race, la couleur, le sexe, l’identité ou l’expression de genre, la 

grossesse, l’orientation sexuelle, l’état civil, l’âge sauf dans la mesure prévue 

par la loi, la religion, les convictions politiques, la langue, l’origine ethnique 

ou nationale, la condition sociale, le handicap ou l’utilisation d’un moyen pour 

pallier ce handicap. Il y a discrimination lorsqu’une telle distinction, exclusion 

ou préférence a pour effet de détruire ou de compromettre ce droit10. »
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Consultez notre dossier complet au 

tout-petits.org/besoin-soutien-particulier

À consulter

L’Observatoire des tout-petits a produit un dossier complet sur la situation des tout-petits 

ayant besoin de soutien particulier.

Une vidéo de sensibilisation

Des capsules de témoignages

Une brochure présentant  

les faits saillants du rapport

Des outils complémentaires  
pour vos présentations PowerPoint  

ou vos réseaux sociaux

https://tout-petits.org/besoin-soutien-particulier
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