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SECTION 4 

Comment mieux  
soutenir l’inclusion des  
tout-petits ayant besoin 
de soutien particulier ? 

> ADOPTER UNE APPROCHE CENTRÉE SUR LES BESOINS

> SOUTENIR LES PARENTS

> FOURNIR LES RESSOURCES NÉCESSAIRES

> AMÉLIORER LES PRATIQUES INTERSECTORIELLES

La littérature scientifique combinée à l’expérience terrain 
et aux enquêtes auprès des parents, du personnel des 
milieux de garde éducatifs, scolaires et du réseau de la 
santé et des services sociaux présentent des pistes d’action 
pour mieux soutenir les tout-petits ayant besoin de soutien 
particulier. Certaines initiatives sont déjà en place, d’autres 
sont prometteuses. Les prochaines pages en présentent 
quelques-unes, à titre d’inspiration. Elles illustrent les leviers 
collectifs dont nous disposons pour agir et faire en sorte que 
les tout-petits ayant besoin de soutien particulier puissent 
développer leur plein potentiel, à l’instar de tous les enfants.
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Adopter une approche 
centrée sur les besoins

Une approche centrée sur les besoins signifie que l’on tient compte des besoins 

individuels de chaque enfant dans une perspective de développement global plutôt 

que de détection de difficultés. Certains enfants auront besoin de plus de soutien 

pour développer leur plein potentiel. Le soutien requis devrait alors être déterminé, non 

pas en fonction du diagnostic de l’enfant ou de ses incapacités, mais plutôt en fonction 

de ses besoins. 

Cette posture représente un changement de paradigme par rapport à l’approche actuelle, 

centrée sur le diagnostic, où les enfants sont « catégorisés ou définis » par leur diagnostic, 

leurs manques. Le tout-petit ayant besoin de soutien particulier devrait pouvoir se définir 

comme un enfant, et non comme un enfant différent ou « handicapé ». L’approche 

centrée sur les besoins est une invitation à porter un regard positif sur le tout-petit, à faire la 

différence entre l’enfant et ses comportements, à faciliter ses apprentissages pour qu’il vive 

des réussites171. Elle favorise également l’inclusion harmonieuse des enfants ayant besoin 

de soutien particulier en considérant d’emblée qu’ils ont des capacités et qu’ils contribuent 

à la vie du groupe, en services de garde éducatifs ou à l’école. 

L’élaboration d’une politique d’inclusion dans un milieu peut être une occasion pour 

mettre de l’avant les valeurs de respect et de bienveillance que sous-tendent l’inclusion 

et l’approche centrée sur les besoins. La politique d’inclusion permet de partager la vision 

et de faciliter l’accueil des enfants ayant besoin de soutien particulier dans les services de 

garde éducatifs à l’enfance, notamment172. 

L’Association québécoise des centres de la petite enfance (AQCPE) a élaboré  

un outil d’aide à la rédaction d’une politique d’inclusion pour les services de 

garde éducatifs à l’enfance. 

https://aqcpe-carrick.com/trajectoire-carrick/l-inclusion-ca-se-prepare/
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Le CPE Bureau coordonnateur de la garde en milieu familial Enfants Soleil, 

de la région de Montréal, a positionné l’inclusion des enfants ayant besoin 

de soutien particulier au cœur de sa mission et s’assure que les conditions 

sont en place pour en faire une réalité. 

	> �Des formations continues en lien avec l’inclusion sont offertes  

aux responsables de services de garde en milieu familial. 

	> �De l’aide est offerte pour établir des liens entre les responsables 

de services de garde en milieu familial et les différents 

partenaires de la communauté (C L S C, centres de réadaptation, 

organismes communautaires).

	> �Un accompagnement, en collaboration étroite avec des ressources  

spécialisées, permet d’adapter le soutien offert aux tout-petits ayant  

besoin de soutien particulier.

	> �Différents outils sont disponibles au sein d’une médiathèque, notamment.

Favoriser l’inclusion par les politiques publiques

En Géorgie, des normes nationales ont été établies pour l’éducation 

préscolaire. Le profil de compétences des éducateurs comprend les valeurs 

et les pratiques optimales en éducation inclusive dans la petite enfance173. 

Aux États-Unis, la loi fédérale sur l’éducation des personnes handicapées 

(Individuals with Disabilities Education Act) garantit que tous les enfants 

handicapés de 0 à 21 ans ont accès à une éducation publique gratuite  

et à des services connexes174.

L’Alberta et le Nouveau-Brunswick ont des politiques éducatives qui 

soutiennent l’inclusion175. Dans ces provinces, tous les enfants sont accueillis 

dans les milieux préscolaires et scolaires. Il n’y a pas de classes ou d’écoles 

spéciales, et les enseignants et les éducateurs adaptent leurs approches 

pédagogiques en fonction des besoins de chaque enfant. 
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Améliorer les pratiques inclusives dans les milieux

Les pratiques inclusives signifient qu’on reconnaît que les enfants, peu importe 

les différences observées dans leur comportement, leur fonctionnement ou leurs 

apprentissages, sont beaucoup plus semblables entre eux que différents, particulièrement 

à un jeune âge. Elles supposent, entre autres, que tous ont leur place au sein du groupe. 

Le Guide d’aide à la mise en place efficace de pratiques inclusives en milieu 

de garde est un outil vulgarisé pour accompagner le personnel des services 

de garde éducatifs dans le développement de leur pratique176.

L’Association québécoise des centres de la petite enfance (AQCPE) 

a développé Alex – éducation par la nature, basé sur un contact étroit 

avec la nature. Dans cette approche pédagogique inclusive, le personnel 

éducateur est encouragé à se centrer sur les forces plutôt que sur les 

difficultés de chaque tout-petit. 

Le CPE La Grosse Maison a été conçu pour permettre aux tout-petits 

ayant besoin de soutien particulier d’être pleinement accueillis. Outre les lieux 

physiques adaptés (une salle sensorielle, une salle de psychomotricité et 

une cour extérieure accessible), les intervenantes sont formées pour valoriser 

la différence. 

L’exemple du parc Saint-Joseph 

Les municipalités jouent un rôle dans l’inclusion des tout-petits ayant besoin 

de soutien particulier en adaptant les aménagements. L’aménagement du parc 

Saint-Joseph à Rivière-des-Prairies, à Montréal, illustre parfaitement le concept 

de l’inclusion où tous les enfants peuvent jouer ensemble. Au-delà de modules 

de jeux accessibles, le parc est conçu pour favoriser les jeux entre tous les enfants 

(shared play), pour encourager la pleine participation de tous177. 

Le ministère de la Famille a développé un projet pilote, en collaboration 

avec l’Association des haltes-garderies communautaires du Québec. Il a  

pour objectif d’expérimenter, dans certaines haltes-garderies communautaires, 

différentes stratégies qui permettront de favoriser la participation des enfants 

ayant besoin de soutien particulier et d’en évaluer les retombées sur une durée 

de 2 ans. 

https://tisgm.ca/wp-content/uploads/2021/02/Guide-daide-a-la-mise-en-place-de-pratiques-efficaces-inclusives-en-SGEE_compressed.pdf
https://tisgm.ca/wp-content/uploads/2021/02/Guide-daide-a-la-mise-en-place-de-pratiques-efficaces-inclusives-en-SGEE_compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5E3h9FEZDtE&list=PLlQBT4tmjypYV9hjuq-NPRZ0clv_zVrxb&index=1&pp=iAQB
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L’exemple du parc Saint-Joseph (suite)

Le parc se distingue des espaces verts traditionnels où on trouve un ou deux 

aménagements adaptés, comme une balançoire ou un espace réservé pour 

les personnes vivant avec un handicap. Le parc Saint-Joseph a été conçu pour 

faire en sorte que TOUS les enfants puissent jouer ensemble, dans les mêmes 

installations. Il a été créé en consultation avec un organisme communautaire 

qui soutient les familles qui ont des enfants ayant un handicap, L’Étoile de Pacho. 

Chaque détail a été réfléchi pour permettre à tous les enfants d’y jouer, peu 

importe leurs besoins. 

	> �Le parc, les installations sanitaires et tous les modules de jeux sont 

totalement et également accessibles à toutes et tous, adultes et 

enfants, ayant ou non des limitations fonctionnelles de tous genres.

	> �Il n’y a aucune marche ou aucun obstacle sur le sol du parc. Les 

fauteuils roulants peuvent donc accéder à toutes les parties du parc. 

	> �Le revêtement du sol est coloré pour permettre aux tout-petits 

malvoyants de circuler facilement. 

	> �On y trouve des balançoires 

variées, des tourniquets 

adaptés aux fauteuils,  

des bacs à sable surélevés178. 

Le projet a été inspiré par une mère 

de deux enfants, dont Joanie, qui 

a la paralysie cérébrale. Quand 

elles allaient au parc, Joanie 

pleurait parce qu’elle ne pouvait 

pas jouer avec les autres enfants. 

L’Étoile de Pacho, un regroupement 

de parents d’enfants en situation 

de handicap, a collaboré au projet, 

ce qui a permis de s’assurer que 

tous les types de limitations 

fonctionnelles étaient considérés 

dans l’aménagement. 

Les enfants posent des 
questions : “ elle ne marche 
pas ? ”, “ elle ne parle pas ? ”, 
“ pourquoi elle rit ? ”. Ça 
fait en sorte qu’on fait de 
futurs citoyens qui seront 
responsables et capables 
de s’occuper des personnes 
qui sont handicapées. Ils 
pourront rendre la société 
encore plus inclusive.

— �Mère de Joanie, qui fréquente  
le parc Saint-Joseph179.
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Soutenir les parents

Réduire les barrières structurelles

Les barrières auxquelles les parents font face pour obtenir des services ou de l’aide financière 

sont nombreuses et variées. Elles contribuent au stress et à l’épuisement des parents. 

Des travaux sont en cours pour réduire ces obstacles qui sont propres à la structure complexe 

de nos institutions gouvernementales. Les travaux s’échelonneront jusqu’en 2025-2026. 

L’Office des personnes handicapées du Québec est porteur du projet qui vise 

à simplifier l’accès aux nombreux programmes, mesures et services destinés 

aux personnes en situation de handicap, dont les tout-petits ayant besoin de 

soutien particulier et leur famille. Les solutions à mettre en place concernent :

	> l’amélioration de l’accès à l’information

	> la réduction du nombre de démarches

	> �le renforcement de la coordination pour l’accès aux services  

de plusieurs réseaux180

Mieux accompagner les parents dans les démarches

En attendant la mise en œuvre complète de la simplification des démarches, 

un accompagnement contribuerait à soulager les parents. La présence d’un intervenant 

bien informé, autant en ce qui a trait au tout-petit et à sa famille qu’aux ressources 

disponibles, peut apporter un soutien important aux parents181. Cette personne de liaison 

ou pivot permet de naviguer plus aisément dans le système et de connaître les différents 

programmes auxquels ils sont admissibles. Cette personne peut être un professionnel 

de la santé, un membre du personnel d’un service de garde éducatif, du milieu scolaire 

ou d’un organisme communautaire. 

J’me fais une place en garderie est un organisme communautaire qui soutient 

les familles montréalaises dans leur processus d’intégration en milieu de garde 

de leur enfant ayant une déficience motrice. Les intervenants soutiennent 

les familles dans leurs démarches pour trouver un service de garde et, par 

la suite, visent à créer des partenariats et à favoriser la collaboration entre 

tous les acteurs concernés par l’inclusion du tout-petit.

https://jmfpg.org/
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Répondre aux besoins psychosociaux des parents

Le soutien aux parents peut prendre différentes formes : 

	> �Les groupes de soutien, une approche souvent très appréciée des parents qui  

facilite le partage d’informations, aide à réduire le stress et le sentiment de culpabilité, 

améliore l’estime de soi et brise l’isolement182 

	> �L’attribution d’un parrain ou d’une marraine quand un enfant amorce un processus 

d’évaluation diagnostique183

L’initiative « Agir ensemble en soutien à la santé mentale des familles 

dont l’enfant présente un trouble neurodéveloppemental : mise à l’essai 

et évaluation d’un programme pour, par et avec les parents » vise, entre 

autres, à soutenir la santé mentale des familles ayant un enfant de 0 à 5 ans 

avec un trouble neurodéveloppemental. Inspiré d’un programme développé 

en Grande-Bretagne, il a été traduit et adapté pour le Québec184. 

L’Accompagnateur est une plateforme Web qui répertorie les ressources 

disponibles pour les parents et les enfants, selon les besoins et la région185. 

Offrir une variété de services de répit pour les familles

Tous les parents ont besoin d’une pause de leur quotidien avec leur tout-petit. C’est 

particulièrement le cas pour des parents d’enfants ayant besoin de soutien particulier, 

pour qui la routine de tous les jours peut être plus exigeante. 

Divers types de services peuvent être offerts aux familles : 

	> �le répit, de courte ou de longue durée, offert dans des maisons de répit, des camps 

de vacances ou à domicile

	> le gardiennage pour les besoins prévisibles

	> le dépannage pour pallier un événement imprévisible et temporaire

Portail répit est une initiative de Solidarité de parents de personnes 

handicapées, financée par l’Office des personnes handicapées du Québec. 

Cette plateforme Web et son application mobile centralisent l’information 

sur les organismes offrant du répit, dont le nombre de places disponibles 

en temps réel, facilitant ainsi la recherche de services de répit pour les familles 

avec des personnes handicapées186. 

https://laccompagnateur.org/
https://www.portailrepit.com/fr/accueil
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Fournir les ressources nécessaires 

Outiller le personnel des services  
de garde éducatifs à l’enfance

Dans le cadre du Grand chantier pour les familles, le ministère de la Famille 

prévoit offrir des services adaptés aux besoins des enfants les plus vulnérables 

et de ceux ayant des besoins particuliers187. À cet effet, la littérature scientifique 

identifie des facteurs clés pour que l’inclusion se vive positivement pour le tout-

petit, ses parents et les personnes impliquées dans les milieux188 : 

	> la présence d’un soutien pédagogique

	> �le temps suffisant pour la planification et les échanges avec 

les intervenants et la famille

	> �l’accès à du matériel spécialisé (matériel de stimulation, chaise 

de positionnement, outils d’aide dans les transitions, etc.)

	> l’accès à de la formation 

	> l’application d’une politique d’inclusion

Enrichir les services de soutien 

La présence d’un enfant ayant besoin de soutien particulier dans un milieu de garde 

ou dans une classe ne signifie pas qu’un soutien professionnel est nécessaire. Ainsi, 

souvent, des adaptations environnementales ou des interventions éducatives simples sont 

suffisantes. Toutefois, avoir accès, au besoin, à du soutien de la part de professionnels ayant 

une vision complémentaire permettant d’analyser une situation sous un autre angle peut 

être utile pour soutenir les milieux éducatifs dans leur mission d’inclusion.  
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La plupart des gestionnaires participant au projet Soutien ont exprimé le souhait d’avoir 

accès à au moins une ressource stable pour les aider de façon ponctuelle auprès des 

enfants ayant des besoins de soutien particulier lorsqu’ils en ressentent le besoin189. 

Les services de soutien peuvent également être proposés de façon graduée : on offre 

d’abord des services de soutien généraux, puis l’intensité et le type de services sont 

ajustés en fonction des besoins des familles et des enfants. Ce type d’approche permet 

de sensibiliser un grand nombre de parents et d’intervenants, et d’offrir des services 

et un accompagnement plus intensifs aux enfants qui en ont besoin.

Le service d’ergothérapie communautaire du CIUSSS de l’Estrie – CHUS 

a permis, en seulement 137 jours d’ergothérapie au cours de la première année 

de déploiement : 

	> �de sensibiliser 27 parents et 49 intervenants au sujet du développement 

moteur des tout-petits

	> �d’aider 62 adultes (intervenants et parents) à mettre en place 

des stratégies pour soutenir le développement chez 396 enfants

	> �d’offrir un accompagnement individuel auprès de 23 enfants ayant des 

enjeux développementaux en étroit partenariat avec 70 adultes signifiants 

(intervenants et parents)191

L’identification d’une personne-ressource fournie par le réseau de la 

santé et des services sociaux et disponible pour les services de garde 

éducatifs d’un territoire est une piste d’action nommée par les participants 

du projet Soutien190. 

Le programme UnisSon est offert au CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-

Montréal. Des intervenants spécialisés (ergothérapeute, éducateur 

spécialisé, etc.) accompagnent le personnel éducateur des services de 

garde éducatifs pour faciliter l’inclusion des tout-petits ayant un trouble du 

spectre de l’autisme, un retard global de développement ou une déficience 

intellectuelle. Ils collaborent également avec les familles tout au long du 

parcours de l’enfant, de la petite enfance jusqu’à son intégration scolaire.
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Rehausser la formation initiale et continue

Le programme de formation initiale du personnel éducateur est actuellement en révision 

pour faire davantage de place à l’inclusion dans le cursus scolaire. En attendant, il est 

essentiel de sensibiliser les gestionnaires afin qu’ils offrent de la formation continue 

dans leur milieu. Celle-ci permettra au personnel éducateur de gagner en confiance 

et d’augmenter leurs connaissances et compétences en inclusion et de maintenir et 

d’améliorer la qualité des services offerts.

Intégration sociale des enfants en milieu de garde est un organisme provincial 

qui vise à soutenir l’inclusion des enfants ayant besoin de soutien particulier 

en milieu de garde. Il offre des formations et du soutien-conseil axés sur 

les besoins de l’enfant et la confiance en ses capacités193.

L’Université du Québec à Trois-Rivières offre un certificat en soutien 

pédagogique dans lequel un cours est consacré à l’inclusion. Ce programme 

est la réponse à une demande du milieu et est centré sur l’exercice du rôle 

de soutien pédagogique en milieu de garde. 

Le modèle P4C (Partnering for change) est axé sur l’approche de réponse 

à l’intervention (RAI) et propose des services d’ergothérapie à l’école. Leur 

présence sur les lieux permet d’intervenir rapidement et de façon précoce en 

collaboration avec l’équipe-école. Le modèle propose d’agir, entre autres, sur 

les obstacles à l’apprentissage. Ces services favorisent donc l’implantation de 

mesures universelles et d’adaptations individuelles, au besoin. Ce modèle a 

été adapté par une équipe de recherche du Québec192. 

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/apex/f?p=106:10::::10:P10_CD_PGM,P10_RECH_CRITERE,P10_RECH_VALEUR,P10_RECH_DESC:4044,P2_CYCLE_PGM,1,%5CPremier%20cycle%5C
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/apex/f?p=106:10::::10:P10_CD_PGM,P10_RECH_CRITERE,P10_RECH_VALEUR,P10_RECH_DESC:4044,P2_CYCLE_PGM,1,%5CPremier%20cycle%5C
https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/current-studies/partnering-for-change
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Le programme irlandais Leadership for Inclusion propose un accompagnement 

en présentiel et en virtuel offert par des tuteurs experts. Les résultats 

révèlent que, avant le programme, 17 % des participants ne se sentaient pas 

compétents pour mettre en place des pratiques inclusives. Ce taux n’était 

plus que de 1 % après le programme. Ce programme aurait permis d’améliorer 

significativement le sentiment de compétence des participants196. 

Le Protecteur du citoyen 

souligne également 

l’importance d’offrir de 

la formation continue 

aux enseignants sur les enfants 

ayant besoin de soutien 

particulier, ainsi que sur 

l’inclusion en classe. L’accès 

aux formations devrait être 

facilité pour les enseignants 

afin qu’un grand nombre 

puisse en bénéficier197. 

Le personnel éducateur mentionne apprendre sur les pratiques inclusives surtout au contact 

d’autres collègues194. Par ailleurs, l’accompagnement, avec un soutien personnalisé, serait 

parmi les mesures les plus efficaces afin que le personnel éducateur se sente bien outillé 

pour accueillir des enfants ayant besoin de soutien particulier195. 

CASIOPE, un organisme sans but lucratif, offre de l’accompagnement 

aux gestionnaires et du soutien pédagogique au personnel des services 

de garde éducatifs à l’enfance. CASIOPE vise à éclairer les éducatrices sur le 

développement de l’enfant pour qu’elles puissent déceler ses besoins et agir le 

plus rapidement possible s’il y a lieu. Les outils de CASIOPE sont utilisés dans 

15 cégeps où l’on offre le cours en techniques d’éducation à l’enfance. Ils sont 

surtout appréciés pour leur approche réflexive quant aux besoins des enfants.

© Jean-Paul Eid 2023
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Améliorer les pratiques 
intersectorielles 

Reconnaître l’expertise des parents

Une bonne collaboration avec les parents et la reconnaissance de leur expertise en tant 

que principal éducateur de leur enfant sont des incontournables. Leurs savoirs gagneraient 

à être davantage mis en lumière dans le réseau de la santé et des services sociaux198, 

à l’école199 et en service de garde éducatif200. C’est d’ailleurs un besoin exprimé par de 

nombreux parents avec des tout-petits ayant besoin de soutien particulier. Les parents 

veulent être mieux informés, souhaitent être plus impliqués lors des réunions, que leur avis 

soit pris en compte lors des formulations d’objectifs et qu’ils puissent participer davantage 

à la prise de décision concernant les interventions à mener auprès de leur enfant201. 

Le modèle Approche famille-partenaire auprès des enfants ayant un trouble 

neurodéveloppemental a été élaboré par Angela Fragasso en se basant sur 

les témoignages de parents, de professionnels de la santé et d’intervenants 

du milieu communautaire. Ce modèle est fondé sur l’établissement d’une 

relation de confiance afin d’établir un partenariat respectueux avec les 

familles. Non seulement elle améliore la collaboration avec la famille, mais 

elle a également des retombées sur la santé et le bien-être du ménage202.

Consolider la collaboration intersectorielle

La collaboration entre les différents réseaux est essentielle pour assurer que les enfants 

ont accès à toutes les ressources et au soutien dont ils ont besoin pour se développer 

adéquatement. La littérature a identifié des moyens concrets qui facilitent la collaboration : 

	> �des politiques de partage de services ou des ententes pour des places réservées 

en échange de soutien professionnel, par exemple203

	> de la formation en collaboration interprofessionnelle204

	> des ressources humaines, financières et matérielles suffisantes205

	> �des heures allouées à la collaboration206, l’accès à des locaux, à du matériel,  

à du soutien administratif207
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À Montréal, le programme Interventions éducatives précoces (IEP), coordonné 

par la direction régionale de santé publique, contribue à créer des liens entre 

les services de garde éducatifs, les haltes-garderies communautaires et les 

CLSC. En collaboration avec les services de garde éducatifs, les intervenantes 

IEP des CLSC facilitent l’accès à un service de garde éducatif grâce à des 

places réservées pour des enfants suivis dans le CIUSSS. Les intervenantes IEP 

offrent également un suivi de soutien au personnel éducateur des milieux dans 

leurs interventions auprès des tout-petits et elles accompagnent les familles 

pour s’assurer que l’enfant est bien intégré dans son groupe208. 

À l’échelle d’une communauté, la concertation favorise la collaboration entre les acteurs. 

Plusieurs organisations peuvent alors être interpellées, notamment les acteurs des services de 

garde éducatifs à l’enfance, des centres de services scolaires, des écoles, des centres de santé 

et de services sociaux, des organismes communautaires, des organismes de bienfaisance, 

les élus locaux ou municipaux, les responsables des associations culturelles, etc.209.

Le Continuum de services concerté en orthophonie communautaire, 

développé en Montérégie, propose des stratégies innovantes qui misent sur 

le travail concerté de tous les intervenants provenant des milieux de la santé, 

scolaire et communautaire210. L’évaluation de l’approche démontre que la 

coordination des acteurs permet la prise en charge collective des familles, 

et des interventions plus rapides et précoces adaptées aux besoins de l’enfant 

qui présente des difficultés de la communication et du langage211.

L’approche de proximité est efficace pour établir et maintenir les liens. Elle implique, 

entre autres, un partenariat entre les différents organismes présents sur un territoire afin de 

mieux répondre aux besoins de la population. Cette approche permet de rejoindre certaines 

clientèles qui se heurtent à des barrières pour accéder aux services. 

Les agents de milieux en Estrie facilitent l’arrimage entre les familles 

et les différents services disponibles dans la région. Cette approche ouvre 

des possibilités de référencement et de partenariat entre les ressources 

dans l’intérêt des familles et crée un filet de sécurité sociale. Elle a également 

des retombées sur les familles en favorisant l’accès aux services et le 

rehaussement du lien de confiance envers le réseau, notamment en améliorant 

le sentiment d’autoefficacité et d’estime de soi et en brisant l’isolement212.

https://www.gtm-odl.com/
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Le projet Carrick, de l’Association québécoise des centres de la petite enfance 

(A Q C P E), a comme objectif de tisser des liens entre les différents réseaux 

(services de garde éducatifs, réseau de la santé et des services sociaux, 

milieux scolaire et municipal, organismes communautaires Famille), afin de 

mieux soutenir les enfants ayant besoin de soutien particulier, dont peuvent 

faire partie des enfants issus d’un contexte de vulnérabilité. 

Systématiser la continuité dans la transition scolaire

Un passage harmonieux du service de garde éducatif vers l’école nécessite 

de la planification, ce qui implique notamment : 

	> une démarche structurante

	> du temps de libération pour le personnel scolaire

	> de la coordination213, avec la nomination d’une personne responsable des suivis214

	> la création d’un climat de confiance entre les partenaires215

D’autres stratégies sont mises en place pour améliorer la transition scolaire : 

Le Guide d’accompagnement à la première transition scolaire développé 

en Estrie recommande qu’une rencontre ait lieu entre la famille et les différents 

partenaires (personnel du milieu de la santé, du service de garde éducatif ou 

du milieu communautaire) au mois de février précédant l’entrée du tout-petit 

à l’école. On y préconise la mise en place d’un plan de transition pour les 

enfants ayant besoin de soutien particulier216. 

L’outil Passage à l’école, conçu par CASIOPE, vise à favoriser la continuité 

éducative entre le vécu de l’enfant en milieu de la petite enfance et son entrée 

à l’école. L’outil est complété par l’éducatrice et communiqué aux parents 

qui peuvent par la suite le transmettre au milieu scolaire en vue de l’entrée 

à l’école. 

Le projet Place à l’école a été créé en novembre 2020 par l’organisme 

Intégration sociale des enfants en milieu de garde pour accompagner les 

parents d’enfants ayant besoin de soutien particulier dans leur intégration 

en milieu scolaire. Ils accompagnent les parents dans les nombreuses 

démarches et les informent sur les ressources disponibles. 

https://aqcpe-carrick.com
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/3689060
https://casiope.org/ressources/loutil-passage-a-lecole/
https://isemg.quebec/services-pour-les-parents/
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Favoriser la recherche et l’accès 
aux données ainsi que leur partage 

La recherche et l’évaluation sont 

essentielles pour assurer le développement, 

l’implantation, l’évaluation et la consolidation 

de pratiques inclusives centrées sur 

les connaissances scientifiques. Au-delà 

de la recherche, le partage et la diffusion 

des connaissances permettent l’intégration 

des résultats dans les pratiques. 

L’accès aux données, quant à elle, permet 

de nourrir la recherche, d’informer les 

décideurs et de les guider dans leurs actions. 
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Consultez notre dossier complet au 

tout-petits.org/besoin-soutien-particulier

À consulter

L’Observatoire des tout-petits a produit un dossier complet sur la situation des tout-petits 

ayant besoin de soutien particulier.

Une vidéo de sensibilisation

Des capsules de témoignages

Une brochure présentant  

les faits saillants du rapport

Des outils complémentaires  
pour vos présentations PowerPoint  

ou vos réseaux sociaux

https://tout-petits.org/besoin-soutien-particulier
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